Carema Omsorg erbjuder

livskvalitet och valmojligheter

Unga och gamla mé&ts Sver generationsgranserna och maltider som en del av dagens upplevelse. P4
Carema Omsorgs dldreboenden i Linkoping ligger fokus pa livskvalitet och den enskilda individens behov.

Maltid som upplevelse
— For ménga éldre 4r maltiderna en
av dagens ljuspunkter, ndgot man
langtar till. Det dr darfor viktigt att
vara kunder far en positiv helhets-
upplevelse i samband med maéltiden.
Vi satsar pa fin dukning, trevlig mil-
jO, att maten bade dr och ser aptitlig
ut och serveras pa ett tilltalande vis,
sdger Ola Narverud, bitrddande res-
taurangchef och utbildningsansvarig
pa Carema Matomsorg.

— Vi ser en tydlig skillnad i hur

Ola Narverud

Anders Thunér

nojda vara kunder 4r nér vi erbju-
der tvd olika nylagade middags-
ritter. Dessutom har vi fem fér-
diga rétter som alternativ. Vi vill
verkligen ge vara kunder optimala
valmojligheter, med olika menyer
och dukning for att skilja pa var-
dag och helg, sdger restaurangchef
Anders Thunér.

Koket i Linkoping levererar varje
dag 1 000 portioner till servicehus
och ildreboenden. Matportionerna
levereras kylda, ndgot som 6kar ma-
tens nidringsvdrde och minskar ris-
ker kring hanteringen av maten.

Unga ger guldkant

— For att oka livskvaliteten satsar
vi pd skolungdomar som kommer
till boendena under helger och
skollov. Ungdomarna bidrar med
ett stort matt av livsglddje och det

hiander nagot roligt dven pa hel-
gerna. Vi startar med Ung Omsorg i
Link&ping i februari.

— De unga engagerar de éldre i
olika sorters aktiviteter, exempelvis
promenader, kortspel, musikstunder,
malning — allt efter 6nskemal. Det
handlar om ett samspel mellan de
dldre och ungdomarna, vi gillar tan-
ken pé att det kan knytas band mel-
lan generationerna.

— Med satsningen hoppas vi ocksa
att ungdomarna fér en positiv upple-
velse av dldreomsorgen sa att de se-
nare viljer ett yrke inom varden, si-
ger regiondirektor Gertrud Ojetoft.

Carema Aldreomsorg samarbe-
tar med foretaget Ung Omsorg som
har anstillt ndstan 500 ungdomar i
Storstockholm, Givle, Linkoping,
Malmo, Lomma, Lund, Helsingborg
och Angelholm.

Vi berittar girna mer!
Gertrud Ojetoft

telefon 070-311 42 62

e-post gertrud.ojetoft@carema.se

carema.nsos

www.carema.se




